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Dr. Rudolf Alkier
Laborarzt, Labor Enders
Rosenbergstr. 85 . 70193 Stuttgart

Dr. Wolfgang Bosch
Facharzt fuir Allgemeinmedizin
Kronenstr. 30 . 73760 Ostfildern

Dr. Robert Eckert
Facharzt fiir Innere Medizin
Berliner Str. 4 . 73728 Esslingen

Nicolas Fink
Landtagsabgeordneter
73728 Esslingen

PD Dr. Dr. habil. Alexander Koch

Chefarzt der Klinik fiir Andsthesiologie und operative Intensiv-
medizin, Klinikum Esslingen . Hirschlandstr. 97 . 73730 Esslingen

Prof. Dr. Matthias Leschke

Chefarzt der Klinik fiir Kardiologie, Angiologie und Pneumologie
Klinikum Esslingen . Hirschlandstr. 97 . 73730 Esslingen

Prof. Dr. Hans-Peter Lipp

Chefapotheker Universitatsklinik Tiibingen

Réntgenweg 9 . 72076 Tiibingen

Dr. Marc Alexander Meinikheim

Facharzt fiir Innere Medizin Gastroenterologie

Plochinger Str. 81 . 73730 Esslingen

Dr. Bjorn Nolting

Chefarzt der Klinik fiir Psychosomatische Medizin und Psycho-
therapie, Klinikum Esslingen . Hirschlandstr. 97 . 73730 Esslingen

Dr. Rainer Palme
Facharzt fiir Allgemeinmedizin
Kirchhalde 3 . 73779 Deizisau
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Prof. Dr. Reimer Riessen

Leitender Oberarzt der Internistischen Intensivstation
Universitatsklinikum Tlbingen

Otfried-Mdller-Str. 10 . 72076 Tubingen

PD Dr. Harald Seifarth
Leitender Oberarzt Radiologie
Klinikum Esslingen . Hirschlandstr. 97 . 73730 Esslingen

Dr. Wolfgang Sperber

Chefarzt i.R. der Klinik fiir Neurologie und

klinische Neurophysiologie

Klinikum Esslingen . Hirschlandstr. 97 . 73730 Esslingen

Prof. Dr. Ludger Staib
Chefarzt der Klinik fur Allgemein- und Viszeralchirurgie
Klinikum Esslingen . Hirschlandstr. 97 . 73730 Esslingen

Dr. Ulrike Wortha-WeiB
Facharztin fiir Innere Medizin und Klinische Geriatrie
Klinikum Esslingen . Hirschlandstr. 97 . 73730 Esslingen

Bei Fragen zur Veranstaltung wenden Sie sich
bitte an:

Sekretariat Prof. Dr. med. Ludger Staib
Frau Cornelia Wichmann

Telefon 0711 - 3103 2601

Mail c.wichmann@klinikum-esslingen.de
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04.02.2006

»Die Kunst ein guter Arzt zu sein”

10.02.2007

 Leitlinienmedizin versus Individualmedizin”
16.02.2008

» Hochleistungsmedizin mit Menschlichkeit -
ein Widerspruch?”

28.03.2009

. Arzte als Patienten”

27.03.2010

»Das drztliche Gesprach”

02.04.2011

» Pravention und Nachsorge - Pro und Contra”
10.03.2012

»Moderne Arzneimitteltherapie 2012

Echte Innovationen - um welchen Preis?”
20.04.2013

«Zertifizierungswahn und Zentrenbildung -
wem niitzt es?”

29.03.2014

»Die Kunst ein guter Arzt zu sein -

wie viel Okonomie ertrigt die Medizin?”
14.03.2015 -

»Die Kunst ein guter Arzt zu sein -

Medizin im Grenzbereich”

19.03.2016

»Die Kunst ein guter Arzt zu sein -
Generation Y - Der alte Arzt hat ausgedient?”
08.04.2017

. Die Kunst ein guter Arzt zu sein -

Wer heilt hat Recht?”

10.03.2018

»Die Kunst ein guter Arzt zu sein -

Medizin bis zum letzten Atemzug?”

16.03.2019

»Die Kunst ein guter Arzt zu sein -
Patient-Computer-Arzt”

27.03.2021

»Die Corona-Pandemie in Esslingen -

wie meistern wir das?”

12.03.2022
»Die Kunst ein guter Arzt zu sein -
Wenn Medizin krank macht”

Kreisarzteschaft Esslingen

Klinikum Esslingen

medius KLINIKEN OSTFILDERN-RUIT
medius KLINIKEN KIRCHHEIM

Die Filderklinik

sl inger

Die Kunst ein guter Arzt zu sein

Wenn Medizin krank macht

16. Esslinger Arztetag

der Kreisarzteschaft Esslingen

Samstag, 12. Marz 2022
9.00 Uhr bis ca.[13.30 Uhr

im Alten Rathaus Esslingen a(N.




Vorwort

Dr. Marc Alexander Meinikheim
Vorsitzender der Kreisarzteschaft Esslingen

Liebe Kolleginnen und Kollegen,

leider zwang uns die Corona-Pandemie unsere Prasenzveranstaltung
zweimal abzusagen, einmal konnten wir erfolgreich eine Online -
Veranstaltung durchfiihren.

Nun sind wir frohen Mutes, uns wieder in einer Présenzveranstaltung
personlich auszutauschen zu kénnen.

,,Die Kunst ein guter Arzt zu sein - Wenn Medizin krank macht”
soll uns zur kritischen Reflektion unserer therapeutischer MaBnah-
men flhren und uns gleichzeitig die Sinnhaftigkeit der Vielzahl der
diagnostischen MaBnahmen vor Augen fiihren.

Choosing wisely hat sich im englischen Sprachgebrauch etabliert.
In Deutschland gibt es eine Initiative , Klug entscheiden” der
Deutschen Gesellschaft fiir Innere Medizin.

Wir freuen uns sehr, dass wir mit Herrn Prof. Reimer Riessen von
der Universitatsklinik in TUbingen einen Intensivmediziner gewinnen
konnten, der sich mit der Thematik unter anderem auch im
Deutschen Arzteblatt befasst hat.

Ich freue mich mit dem Fortbildungsverein auf einen interessanten
Esslinger Arztetag mit anregenden und kritischen Diskussionen.

WM

Marc Alexander Meinikheim

Programm und Referenten

Programm 16. Esslinger Arztetag, 12.03.2022

»Die Kunst ein guter Arzt zu sein -
Wenn Medizin krank macht”

09.00 Uhr BegriiBung
Dr. Marc Alexander Meinikheim

Vorsitzender der Kreisarzteschaft Esslingen

09.05 Uhr GruBworte
Nicolas Fink, Esslingen
MdL

09.15 Uhr  Krank durch Uberdiagnostik
Moderation: Dr. Robert Eckert

Labor Dr. Rudolf Alkier, Labor Enders,
Stuttgart

Radiologie PD Dr. Harald Seifarth,
Klinikum Esslingen

09.45 Uhr Diskussion

10.00 Uhr  Krank durch Ubertherapie I
Moderation: Dr. Rainer Palme, Prof. Dr. Ludger Staib

Chirurgie

Prof. Dr. Ludger Staib, Klinikum Esslingen
Apotheke / Polypharmazie

Prof. Dr. Hans-Peter Lipp, Zentralapotheke,
Universitatsklinik Tubingen

Kardiologie

Prof. Dr. Matthias Leschke, Klinikum Esslingen

10.40 Uhr Diskussion

11.00 Uhr Kaffeepause

11.30 Uhr Festvortrag

Choosing wisely
Prof. Dr. Reimer Riessen,
Universitatsklinik Tubingen

11.55 Uhr Diskussion
Moderation: Dr. Marc Alexander Meinikheim

12.00 Uhr  Krank durch Ubertherapie II
Moderation: Dr. Wolfgang Bosch, Dr. Wolfgang Sperber

Félle aus der Geriatrie / Altersmedizin
Dr. Ulrike Wortha-WeiB3, Klinikum Esslingen
Schmerztherapie

PD Dr. Dr. habil. Alexander Koch,

Klinikum Esslingen

Somatisierung durch Selbstdiagnostik
Dr. Bjorn Nolting, Klinikum Esslingen

12.40 Uhr Podiumsdiskussion (alle Referenten)

13.10 Uhr Abschlussworte
Dr. Robert Eckert, Esslingen

13.15 Uhr Gedankenaustausch im Gesprach mit
niedergelassenen Kollegen und Klinikarzten

Fiir die Veranstaltung wurden 3 Fortbildungspunkte

beantragt.

Sponsoren

Wir danken den folgenden Sponsoren fiir
die freundliche Unterstiitzung:

AOK - Die Gesundheitskasse Neckar-Fils: 500,- Euro
Daiichi Sankyo Deutschland GmbH: 800,- Euro
GesundheitsCenter FIALA GmbH & Co. KG: 500,- Euro
Johnson & Johnson Medical GmbH-ETHICON: 1.000.- Euro
Klinikum Esslingen gGmbH

Kreissparkasse Esslingen-Niirtingen: 1.000.- Euro

Labor Enders Esslingen: 500,- Euro

medius KLINIKEN

SC Sanitatshaus Carstens GmbH: 1.000.- Euro

ETHICON sC  Klinikum Esslingen <= medius KLINIK
e e e e s k. . Das Qualitatskrankenhaus KIRCHHElM

.
5 Kreissparkasse Frncn LABOR ENDERS
Esslingen-Nirtingen -_—lgnt-d-l'w-t B L

e ——
Dichi-Sankyo

Anmeldung per Fax oder Mail

Hiermit melde ich mich mit ..... Personen an.

Sekretariat Prof. Dr. med. Ludger Staib
Fax 0711 - 3103 2604
Mail c.wichmann@klinikum-esslingen.de

Anfahrt Altes Rathaus Esslingen www.esslingenlive.de



