
1. EÄ 04.02.2006 „ Die Kunst ein guter Arzt zu sein ”

2. EÄ 10.02.2007

„ Leitlinienmedizin versus Individualmedizin ”

3. EÄ 16.02.2008 „ Hochleistungsmedizin mit Menschlichkeit 
- ein Widerspruch? ”

4. EÄ 28.03.2009 „ Ärzte als Patienten ”

5. EÄ 27.03.2010 „ Das ärztliche Gespräch ”

6. EÄ 02.04.2011 „Prävention und Nachsorge - Pro und Contra”

7. EÄ 10.03.2012 „ Moderne Arzneimitteltherapie 2012
Echte Innovationen - um welchen Preis? ”

8. EÄ 20.04.2013 „ Zertifizierungswahn und Zentrenbildung - 
wem nützt es? ”

9. EÄ 29.03.2014 „ Die Kunst ein guter Arzt zu sein - 
wie viel Ökonomie erträgt die Medizin? ”

10. EÄ 14.03.2015 - J U B I L Ä U M S Ä R Z T E T A G
„ Die Kunst ein guter Arzt zu sein - 
Medizin im Grenzbereich ”

11. EÄ 19.03.2016 „ Die Kunst ein guter Arzt zu sein - 
Generation Y - Der alte Arzt hat ausgedient ? ”

12. EÄ 08.04.2017 „ Die Kunst ein guter Arzt zu sein - 
Wer heilt hat Recht ? ”

13. EÄ 10.03.2018 „ Die Kunst ein guter Arzt zu sein - 
Medizin bis zum letzten Atemzug? ”

14. EÄ 16.03.2019 „ Die Kunst ein guter Arzt zu sein - 
Patient-Computer-Arzt ”

15. EÄ 27.03.2021  ONL INE

„ Die Corona-Pandemie in Esslingen - 
wie meistern wir das? ”

16. EÄ 12.03.2022 „ Die Kunst ein guter Arzt zu sein -
Wenn Medizin krank macht ”

17. EÄ 11.03.2023 „ Die Kunst im Alter fit zu sein ”

18. EÄ 13.04.2024 „ Ernährung: Alte Mythen, neue Trends ”

19. EÄ 29.03.2025 „ Herausforderungen in der 
Arzt-Patienten-Beziehung 2025 ”

Aktueller Esslinger Ärztetag

20. EÄ 21.03.2026 - J U B I L Ä U M S Ä R Z T E T A G
„ Maßgeschneiderte Medizin – nicht Gleich-
behandlung, sondern passende Behandlung ”

Dr. Nikolai Schuelper
Oberarzt der Klinik für Innere Medizin, 
Hämathologie, Onkologie, Palliativmedizin
medius KLINIK OSTFILDERN-RUIT
Hedelfinger Str. 166 . 73760 Ostfildern 

Dr. Heike Seifried
Oberärztin der Klinik für Allgemein- und Viszeralchirurgie
Klinikum Esslingen
Hirschlandstr. 97 . 73730 Esslingen

Dr. Wolfgang Sperber
Facharzt für Neurologie und Psychiatrie, Psychotherapie, 
Klinische Geriatrie
Hirschlandstr. 93 . 73730 Esslingen

Prof. Dr. Ludger Staib
Chefarzt der Klinik für Allgemein- und Viszeralchirurgie
Klinikum Esslingen
Hirschlandstr. 97 . 73730 Esslingen

Dr. Carola Theilig
Oberärztin der Klinik für Innere Medizin, 
Herz- und Kreislauferkrankungen
medius KLINIK OSTFILDERN-RUIT
Hedelfinger Str. 166 . 73760 Ostfildern 

Dr. Ann-Sophie Volle
Assistenzärztin der Klinik für Allgemein- und Viszeralchirurgie
Klinikum Esslingen
Hirschlandstr. 97 . 73730 Esslingen

Prof. Dr. Henning Wege
Chefarzt der Klinik für Allgemeine Innere Medizin, Onkologie
Hämatologie, Gastroenterologie und Infektiologie
Klinikum Esslingen
Hirschlandstr. 97 . 73730 Esslingen 

.........

Informationen und Kontakt

Fortbildungsverein der Kreisärzteschaft Esslingen e.V.

Hirschlandstraße 97 · 73730 Esslingen

Bei Fragen zur Veranstaltung wenden Sie sich bitte an:

Sekretariat Prof. Dr. med. Ludger Staib

Frau Cornelia Wichmann, Telefon 0711 - 3103 2601

Mail c.wichmann@klinikum-esslingen.de

Jürgen Baumann
Leitung Apotheke
Zentralapotheke der medius KLINIKEN
Paracelsusweg 1 . 73760 Ostfildern

Dr. Robert Eckert
Oberarzt der Klinik für Hämatologie, Onkologie, 
Stammzellentransplantation und Palliativmedizin
Klinikum Stuttgart und Stuttgart Cancer Center
Kriegsbergstr. 60 . 70174 Stuttgart

Dr. Sophie Fichter
Oberärztin der Klinik für Allgemein- und Viszeralchirurgie
Klinikum Esslingen
Hirschlandstr. 97 . 73730 Esslingen

Dr. Matthias Geiger
Chefarzt der Klinik für Strahlentherapie und Tumormedizin
medius KLINIK OSTFILDERN-RUIT
Hedelfinger Str. 166 . 73760 Ostfildern

Dr. Stefan Hiller
Chefarzt Zentrum für integrative Onkologie und Palliativmedizin
Die Filderklinik
Im Haberschlai 7 . 70794 Filderstadt-Bonlanden

Dr. Stephan Horn
Oberarzt der Klinik für Innere Medizin 2
Marienhospital Stuttgart
Böheimstr. 37 . 70199 Stuttgart

Michael Kiehlmann
Sektionsleitung Schmerztherapie
Klinik für Anästhesie - Zentrum für Schmerztherapie
medius KLINIK OSTFILDERN-RUIT
Hedelfinger Str. 166 . 73760 Ostfildern

Marcel Musolf
Landrat des Landkreises Esslingen
Landratsamt Esslingen
73726 Esslingen

Dr. Thomas Benjamin Ortlieb
Oberarzt der Klinik für Allgemeine Innere Medizin, Onkologie
Hämatologie, Gastroenterologie und Infektiologie
Klinikum Esslingen
Hirschlandstr. 97 . 73730 Esslingen

20 Jahre
Esslinger Ärztetag

Moderierende und Referierende Bisherige Esslinger ÄrztetageModerierende und Referierende Kreisärzteschaft Esslingen

Klinikum Esslingen

medius KLINIK OSTFILDERN-RUIT

medius KLINIKEN KIRCHHEIM I NÜRTINGEN

Die Filderklinik

Die Kunst, gute Ärztinnen und Ärzte zu sein

Maßgeschneiderte Medizin – 
nicht Gleichbehandlung, 
sondern passende Behandlung

ONLINE - Link siehe Homepage der Kreisärtzeschaft Esslingen(www.aerzte-es.de)

20. Esslinger Ärztetag
der Kreisärzteschaft Esslingen

Samstag, 21. März 2026
9.00 Uhr bis ca. 13.45 Uhr 

FORUM (Haus 15) Klinikum Esslingen
Hirschlandstraße 97  · 73730 Esslingen



Programm 20. Esslinger Ärztetag, 21.03.2026
FORUM (Haus 15) Klinikum Esslingen

Maßgeschneiderte Medizin - nicht Gleich-
behandlung, sondern passende Behandlung

09.00 Uhr Begrüßung

09.05 Uhr Grußworte

Vortragsblock 1: 
„ Women are not a Subgroup ” – Gendermedizin

Moderation:

09.15 Uhr Geschlechtersensible Schmerzmedizin

09.25 Uhr Gendermedizin in der Kardiologie

09.35 Uhr Menstruation als 5. Vitalzeichen

09.45 Uhr Diskussion

Vortragsblock 2: 
One size fits all? Personalisierte Onkologie

Moderation:

10.00 Uhr Der Patient bestimmt die Therapie

10.10 Uhr Die Genetik bestimmt die Therapie

10.20 Uhr Normalwerte je nach Kulturkreis?

10.30 Uhr Diskussion

10.45 Uhr Kaffeepause

11.25 Uhr 20 Jahre Esslinger Ärztetag

11.30 Uhr FESTVORTRAG: „ Smart statt breit - 
Antibiotikatherapie neu gedacht ”

Moderation:

11.55 Uhr Diskussion

Vortragsblock 3: 
The Good, the Bad and the Ugly: 
Bakterium und Individuum

Moderation:

12.15 Uhr Und wenn es doch die Sepsis ist?

12.25 Uhr Mikrobiom – was ist gesichert? 

12.35 Uhr Orale Antibiotikatherapie im Fokus

12.45 Uhr Podiumsdiskussion (alle Referenten)

13.00 Uhr Abschlussworte

13.20 Uhr Gedankenaustausch im Gespräch mit 
niedergelassenen Kolleginnen /Kollegen und 
Klinikärztinnen /Klinikärzten

Für die Veranstaltung wurden Fortbildungspunkte beantragt.

Wir danken den folgenden Sponsoren für
die freundliche Unterstützung:

GesundheitsCenter FIALA GmbH & Co. KG: 500,- Euro

Johnson & Johnson Medical GmbH: 1.000,- Euro

Klinikum Esslingen gGmbH

Kreissparkasse Esslingen-Nürtingen: 1.000,- Euro

medius KLINIKEN gGmbH: 1.000,- Euro

SC Sanitätshaus Carstens GmbH: 1.000,- Euro

MVZ Labor Ludwigsburg SE & CO-eGbR: 500,- Euro

Bären-Apotheke Esslingen: 500,- Euro

........................................................................................

Anmeldung per Fax oder Mail

Bitte Ihre verbindliche (!) Anmeldung per Fax oder Mail:

Hiermit melde ich mich mit ..... Personen an.

Name: .............................................................................

........................................................................................

........................................................................................

........................................................................................

Sekretariat Prof. Dr. med. Ludger Staib
Fax 0711 - 3103 2604
Mail c.wichmann@klinikum-esslingen.de

Anfahrt FORUM (Haus 15) Klinikum Esslingen

www.klinikum-esslingen.de/ueber-uns/ihr-weg-zu-uns/

Dr. med. Sonia Schrödel, MHBA 
Vorsitzende der Kreisärzteschaft Esslingen 

Sehr geehrte Kolleginnen und Kollegen,

die Medizin befindet sich in einem grundlegenden Wandel. Lange Zeit

war Gleichbehandlung ein Synonym für Gerechtigkeit und Qualität – ein

notwendiger Ansatz in einer Ära begrenzter diagnostischer und thera-

peutischer Möglichkeiten. Heute jedoch wissen wir: Gleichbehandlung

bedeutet nicht zwangsläufig gute Behandlung. Biologische Vielfalt, gene-

tische Unterschiede, individuelle Lebensumstände und unterschiedliche

Krankheitsverläufe fordern ein Umdenken hin zu einer Medizin, die den

einzelnen Menschen in den Mittelpunkt stellt.

„ Die größte Ungerechtigkeit ist die Gleichbehandlung von Ungleichem”,

formulierte bereits Aristoteles – ein Gedanke, der in der aktuellen 

medizinischen Praxis neue Aktualität gewinnt. Maßgeschneiderte Medizin

steht für diesen Perspektivwechsel: weg von standardisierten Lösungen,

hin zu differenzierten, evidenzbasierten und patientenzentrierten Ent-

scheidungen.

Dieser Fortbildungstag lädt dazu ein, maßgeschneiderte Medizin nicht

nur als technologisches Versprechen, sondern als ärztliche Haltung zu

verstehen. Wie lassen sich individualisierte Therapiekonzepte sinnvoll in

den klinischen Alltag integrieren? Wo liegen Chancen, wo Grenzen, und

welche Verantwortung erwächst daraus für unser ärztliches Handeln?

Nicht Gleichbehandlung, sondern passende Behandlung – dieses Leitmotiv

soll uns durch den heutigen Tag begleiten und Impulse für eine Medizin

geben, die präziser, wirksamer und zugleich menschlicher ist.

Dr. med. Sonia Schrödel, MHBA 

Vorsitzende der Kreisärzteschaft Esslingen 

Wie auch im letzten Jahr werden wir den Ärztetag per Zoom
übertragen. Den Link finden Sie auf unserer Homepage.
www.aerzte-es.de

Programm und Referierende SponsorenVorwort
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